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9月9日は「重陽の節句」です。
不老長寿や無病息災、子孫繁栄

を祈り、秋の味覚や行事を通じ

て命の大切さを感じる日とされ

ています。「菊の節句」ともい

われるこの日にちなみ、秋の行

事食が企画されました。栗ご飯

や菊の和え物など、さまざまな

季節の料理がお弁当箱を彩って

いました。

まだ暑さの残る9月、夏の締めくくりとなる行事を行いました。
今回は昨年までとがらりと趣向

を変え、テーマは「常夏の南国」

で、夏のビーチをイメージした装

飾を施しました。レクリエーショ

ンはスイカ割りとトロピカルフ

ルーツ的当てを企画。割れたスイ

カから写真が飛び出す仕掛けもあ

り、大変盛り上がりました。

食堂ではハワイ風のカフェ、という雰囲気で皆さんをお出迎えしました。昼食は大きなハンバー

グを乗せたロコモコがメインでした。おやつにはワッフル、かき氷、ジュースとおいしそうなメ

ニューが並びました。お腹も満足、とても楽しい一日となりました。


