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フレンドでの一コマ。「今日はどこに行きましょうか？」とお聞きすると皆さん思

い思いの場所への希望が聞かれました。久しぶりの卓球やボウリングではヘルパーと

一緒に体を動かした『スポーツの秋』。またある方は五泉の八幡宮に行き、少し早め

の七五三飾りを楽しみながら、お参り＆水みくじで大吉が出て大喜びだった『行楽の

秋』。日々、日中活動先で頑張っているご利用者のステキな笑顔が見れました。

暑かった夏もいつの間にか季節が移り変わ

り、最近すっかり朝晩冷え込んできました。

つい先日まで夏のイラストを描いて塗り絵

や貼り絵を楽しんでいたご利用者も「秋のく

だものの絵のぬり絵がしたい、できたらお部

屋に飾りたい」と意欲的。どんなくだものが

あったかな、と一緒に考えました。栗ご飯が

食べたい、実家で作ってる梨も食べたい、ぶ

どうが大好き、数年前に柿もぎしてさわして

食べたのが懐かしいなぁ、と会話にも花が咲

きましたが…『あれ？結局食欲の秋だなぁ！

食べることばっかりだ～』とみんなで大笑い。

楽しい季節はこれからです！！


