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11月最初の三連休。少し肌寒くなって

きた休日にみなさんでホットケーキ作りを

しました。ホットケーキミックスを混ぜ合

わせるところからお願いし、こぼれないよ

う丁寧に、丁寧に混ぜ合わせました。やけ

どに気を付けながらフライパンに流し込ん

だとき…「あー、くっついちゃった！！」

というちょっとしたハプニングもありまし

たがそれも楽しい思い出。思い思いにフル

ーツを乗せたり、別々で食べたりと個性豊

本格的に食欲の秋到来です。先月号でも様々な『秋』をお知らせしましたが、今月

はグループホーム陽だまりから２つの食欲の秋をお届けします！

10月下旬、久しぶりにま～まぁカフェから秋のスイーツが届きました。ふんわり

シフォンケーキには季節のフルーツとたっぷりのホイップクリーム、温かいコーヒー

でほっと一息…。リビングで５人一緒にわいわい話し、楽しい時間を過ごしました。

かなホットケーキが

勢ぞろい！みなさん

キレイに完食です。

「またみんなでお正

月にお菓子作りがし

たいなぁ」とリクエ

ストも頂きました。


