
自立就労センターいずみから吹く風

ま～まぁの森つうしん 2025年
12月号自立就労センターいずみをご利用する皆さまの活躍の様子と、ちょっぴりスタッフのがんばりを

定期的にお届けしています。ご感想などいただけたらうれしいです、よろしくお願いします。

（福）中東福祉会自立就労センターいずみ／〒959-1632 五泉市中川新5545-1／電話0250-48-30８５

農福連携

商品のご案内

農福マルシェ

今月は『大麦シフォン』のご案内です。
大麦は白米の約10倍の豊富な食物繊維を含んでおり、血糖値の急上昇

抑制やコレステロール値の低下、満腹感によるダイエット効果が期待され
る食物です。栄養豊富な大麦と、ビタミンたっぷりな太白ごま油を贅沢に
使用した商品となっております。
ごま油 と思った方もいらっしゃるのではないでしょうか。そんな方に

こそぜひお試しいただきたいシフォンケーキです。この機会にご賞味くだ
さい。

くさかりご

11月8日に新潟市産業振興センターで行われた『2025農福マル
シェ』にてま～まぁカフェの商品を販売してきました。県内からは16の
事業所が出店し、たくさんのご来場者様より商品を購入していただくこ
とができました。農福マルシェは、農業と福祉の連携で生まれた地域の
農産品や加工品を広く紹介する『マルシェ（市場）』を開催することで、
農福連携についての普及啓発を図り、障害をお持ちの方の農業分野への
就労促進を図るとともに商品の販路拡大や障害者の工賃向上につなげる
ことを目指すものだそうです。
ま～まぁカフェからは五泉産の里芋を使った『里芋パイ』を販売。大

好評でたくさんお買い上げいただくことができました。

自立就労センターいずみでは、近くの農
園から作業の依頼を受けて農耕作業を行っ
ています。私たちはこのような仕事を
『ファーム』と呼んでいますが、横文字に
なっただけでなぜだかおしゃれな感じがし
てきます。呼び方って意外に大事かも。
それはさておき、農福連携は農業と福祉

が連携し、農業の担い手不足解消と自立就
労センターいずみのような事業所で働いて
いる方々の就労や社会参加を同時に実現す
る取り組みです。農業者の皆さんにとって
は働き手が増えることで経営の安定に繋が
りますし、福祉側にとってはご利用者の皆
さんが働くことを通して自信や生きがいを
見つけられるといった利点があります。自
立就労センターいずみは農福連携を大切に
しながらご利用者の『働く』をサポートし
ていきます。
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