
自立就労センターいずみから吹く風

ま～まぁの森つうしん 2025年
6月号自立就労センターいずみをご利用する皆さまの活躍の様子と、ちょっぴりスタッフのがんばりを

定期的にお届けしています。ご感想などいただけたらうれいしいです、よろしくお願いします。

（福）中東福祉会自立就労センターいずみ／〒959-1632 五泉市中川新5545-1／電話0250-48-30８５

清流の里ごせんライド2025

6月限定商品のご案内

農福連携

近隣の農家さんからそら豆や
チューリップの球根の仕事をご依
頼頂きました。現在、皆で皮むき
と選定の作業に取り組んでいると
ころです。丁寧に優しく、そして
何よりも根気が必要となる作業で
すが、皆さんそれぞれが作業しや
すい環境の中で手際よく集中して
作業に取り組まれています。

6/8(日)に『清流の里ごせんライド2025』が開催。85㎞と65㎞のコースをサイクリスト達が五泉
市の一般公道を走行するイベントです。今年も自立就労センターいずみは、エイドステーションとして
参加者の皆様へま～まぁカフェのシフォンケーキとコーヒーをお渡しすることができました。「これを
楽しみにがんばったよ」「今年は何を食べようかな？」「いつもありがとう」など参加者の皆様から温
かいお言葉を頂き、サイクリスト250名の力に少しでもなればと私たちも応援に力が入りました。
来年もまたお迎えできることを楽しみにしています。

強い日差しで気温が高くなる日も多くなってきました。また、こ
れから梅雨の時季に入ります。空気はジメジメ、そしてイライラ…
抹茶にはカテキンやテアニン、ビタミンCが多く含まれており、

美容や健康、ストレス軽減や睡眠の質の向上に良いとされています。

現在販売中の和の定番『抹茶のシフォンケーキ』。上品な味わい
で、抹茶の風味を存分に楽しめる商品となっております。是非お試
しください。
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