
自立就労センターいずみから吹く風

ま～まぁの森つうしん 2026年
4月号自立就労センターいずみをご利用する皆さまの活躍の様子と、ちょっぴりスタッフのがんばりを

定期的にお届けしています。ご感想などいただけたらうれしいです、よろしくお願いします。

（福）中東福祉会自立就労センターいずみ／〒959-1632 五泉市中川新5545-1／電話0250-48-30８５

職員の紹介

期間限定商品のご案内

笹団子シフォン

香り豊かなよもぎフレーバーに小豆をたっぷり混ぜ込ん
だ和風のシフォンケーキです。
よもぎは『ハーブの女王』と称されるほど栄養と薬効が

豊富な和ハーブです。食べてもお茶として飲んでも、よも
ぎ蒸しやよもぎ湯などで肌に触れても美容と健康効果が期
待できるスーパーフード。

5月中の期間限定販売となります。この機会にぜひお召し
上がりください。

200円（税込み）

令和8年4月1日付けで自立就労センターいずみに
仲間入りした支援者を紹介いたします。

チャレンジを継続

このたびの人事異動により、満日の里より自立就労
センターいずみへ着任いたしました。
以前にも支援業務に携わっていた経験はございます

が、新たな環境でのスタートに身の引き締まる思いで
す。これまでの経験を活かしつつ、このセンターの特
色や利用者の個性を深く理解することから始めたいと
考えております。
一日も早く皆様の信頼を得られるよう尽力いたしま

すので、ご指導のほどよろしくお願い申し上げます。

自立就労センターいずみでは3年前から盆花の栽培に挑戦
しています。花を育てて販売するまでにはいろいろな工程が
あるわけですが、これが中々大変な作業です。
見てください、この小さなアスターの種をパレットに一粒

ずつ入れる繊細な作業を。それでも私たちは集中を切らさず
に取り組みます。なぜなら気持ちを込めた花をお盆の時期に
皆様へ届けたいから
ただいま、苗を育てるためのビニルハウスを建設中。まだ

まだやることはたくさんありますが自立就労センターいずみ
は一丸となって今年もチャレンジを続けます。

庭山 茂 支援員
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