
～すくすく成長しています～

自立就労センターいずみから吹く風

ま～まぁの森つうしん

～ステップアップ～

2023年
９月号自立就労センターいずみをご利用する皆さまの活躍の様子と、ちょっぴりスタッフのがんばりを

今後定期的にお届けします。ご感想などいただけたらうれいしいです、よろしくお願いします。

（福）中東福祉会 自立就労センターいずみ／〒959-1632 五泉市中川新5545-1／電話0250-48-30８５

ま～まぁワークでは掃除のプロを目指し、日々取り組んでいます。
まずはセンター内でマニュアルに沿った掃除の基本の習得からス
タートして、スモールステップを重ねながら施設外就労へ繋げてい
ます。
昨年からトレーニングを重ねてきたKさん。この度、念願だった

『特別養護老人ホームうずらはし』さんへ施設外就労デビューされ
ました。ま～まぁワークのロゴ入りユニホームを着て、懸命に掃除
に打ち込んでいます。「まずは水モップをマスターできるようにが
んばっています」と目を輝かせながら意気込みを語ってくれました。
これからも経験を重ねることで、自信や意欲に繋がっていくよう支
援していきます。

～季節限定『たっぷりクリームサンド＆いちじく』～

連日猛暑が続いていますが、みなさんはお元気にお過
ごしでしょうか。ま～まぁファームでは、暑さに負けず、
熱中症に注意しながら、里芋の肥料散布、草集め、土寄
せ、そして水やりと、日々愛情を込めて里芋を育ててい
ます。里芋は野菜の中でも特に乾燥が苦手なので、今年
の夏の水やりは例年以上の回数が必要です。近くの用水
からポンプで水をくみ上げ十分な量を散布しています。
今年も順調にここまで成長してくれました。収穫は９月
下旬を予定しています。

そこで、一足早くみなさまへお知らせです。毎年ご好
評をいただいています『贈答用にもできる里芋・２０２
３』の販売を開始いたします。ご興味のある方がいらっ
しゃいましたら、遠慮なくお問い合わせください。

ま～まぁカフェでは、秋限定スイーツとして、昨年好評でし
た『たっぷりクリームサンド＆いちじく』を販売します。ふわ
ふわのシフォンケーキにたっぷりの生クリームと旬のいちじく
をはさんだ贅沢なフルーツサンドです。食物繊維、カリウムな
ど栄養が豊富ないちじくの美味しさをぜひお試しください。

第２弾として栗のロールケーキの販売も予定しております。
お楽しみに！
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