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グループホームでの出来事やご利用者の様子を毎月お届けします。ご感想などいただけたら
うれいしいです、よろしくお願いします。

利用者のみなさんには1人ひとりの生活に合

わせた個別支援計画書を作成しています。生活

の中での目標などを決め、定期的に振り返り

(モニタリング)をしながら、次に頑張ることや

グループホームでのルール、マナーなどの話し

をしています。個別支援計画書を元に支援者も

1人ひとりに合わせた支援を行い、できるとこ

ろは見守り、必要なところはお手伝いし、今後

もみなさんをサポートしていきます。

個別支援計画書・モニタリング説明

お問い合わせ先 陽だまり TEL 0250-47-2213 FAX ０２５０－４７－２２３３ 担当：佐藤、井上

休日の買い物支援

２月３日、全グループホーム一斉にお寿司のテ

イクアウト行事を開催しました。「恵方巻が食べ

たい」という要望があちこちから聞かれましたが、

高齢の方も増えてきているため、安全面を配慮し

お寿司の提供にしました。みなさん大好きなお寿

司を目の前に昔話に花が咲いたり、美味しい、美

味しいという声もたくさん聞こえてきました。次

は…牛丼？ピザ？スイーツ？今後もみなさんの食

べたいものに応えていきたいと思います。

今月移動支援（フレンド）の予約が入らな

かった方を中心に、欲しいものを買いに出か

けてきました。衣類やラジカセ、日用品、お

菓子など欲しい物はさまざま。きちんと買い

物リストを自分で用意して買い忘れがないよ

うに気をつけている方もいて、買い物支援を

楽しみにしている様子がとても良く伝わって

きました。お店の中でイキイキしているみな

さん、とても楽しそうでした。

節分・テイクアウト行事


