
一人ひとりの声を

障害者支援施設いずみの里

いずみの里だより 2024年
5月号

（福）中東福祉会 障害者支援施設 いずみの里／〒959-1632 五泉市中川新1498／電話0250-47-2213

今日のおやつは…

新緑の季節、暑くなる日も増えてきました。

4月下旬のとある日、調理レクリエーションを行いました。
この日のメニューは「春色蒸しケーキ」です。3名の利用者
にお手伝いをお願いし、春らしい素敵な色合いの蒸しケーキ

ができあがりました。皆さん真剣に取り組み「混ぜるのが疲

れたわ～」という声も聞かれましたが、満足そうな表情をし

ていました。

完成した蒸しケーキはおやつの時間に提供し、皆さんから

「きれいだね」「おいしかった、今度は何を作るの」との感

想がきかれていました。

今年度初回の自治会が開催されま

した。

今回は、5月の目標や休日に見た
い映画、読みたい本などについて話

し合いました。皆さん注目度の高い

話題だったのか、たくさんの意見が

飛び交いとても盛り上がりました。

今後も皆さんの意見や話を聞く場

として、自治会を活用していきたい

と考えています。


