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選べる昼食メニュー

蒸し暑い日が続いています。
快適に過ごしてもらえるよう、デイルームに新しい空調を設置しました。

ある日の昼食は新潟名物イ

タリアンでした。この日は

「セレクトメニュー」と題し、

焼きそばにかけるソースを、

ミートソースかクリームソー

スのお好きな方から選んでも

らいました。どちらを選んだ

方からも「おいしいね」「こ

ういうのもいいね」との声が

聞かれていました。

7月上旬のとある日、七夕会を開催しました。
まずは短冊作りを行いました。おいしいものが食べた

い、旅行に行きたい、健康に過ごしたいなど…皆さん思
い思いに願い事を書いていました。完成した短冊は、笹

を背景にしてデイルームに掲示しました。職員と一緒に

短冊を眺め、願い事が叶うといいね～話が弾んでいまし

た。

おやつの時間には、ご利用者にも

盛り付けをお手伝いいただき、特製

の七夕ゼリーを提供しました。天の

川をイメージした青いゼリーに星を

かたどった果物を浮かべ、見た目も

素敵なデザートができあがりました。

これからも、さまざまな食べる楽しみを提供できるよう計画していきます。

行事に参加したご利用者の笑顔を見ながら、次はどんな行事を企画

しようか…と考えを巡らせています。


