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調理レク

美容クラブ

行事予定

今回の調理レクでは、豆腐入りのホットケーキを作りました！利用者さん同士で「もう大丈夫ですか」
「もう返していいよ」と話し合う声も聞こえてきました。少し硬めの生地で力のいる調理でしたが、
皆さんで交代しつつ完成 生クリームやチョコソースをトッピングした甘～いしっとり食感の美味しい
ホットケーキでした。

希望者を募集して行われたこの活動では、フェイスパックやネイ
ルを楽しまれました。
半数ほどの利用者さんに参加していただき、準備していたフェイ

スパックがすべてなくなってしまうほど大好評でした！
活動が終わった後も繰り返し爪を眺めていたり、「パックしてき

たよ！」と話を聞かせてくれる利用者さんもいらっしゃいました。
普段できない経験をされ、笑顔がたくさん見られました
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