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第二いずみの里園だより

～調理レク～

～選択外出～

栄養士を中心に“フルーチェ”と“あんみつ”を作りました。
皆さん、協力し合いながら、真剣に作られていました😊おやつ
の時間になると、「美味しい！」「アイスがのってた！」などと
笑顔がたくさん見られました。

あんみつフルーチェ

自身の食べたいものを選び、外出を楽しま
れていました！次はどこに行こうかと考え
ている方もいました。楽しみですね♪

～行事食～

土用の丑の日というこ
とで、ウナギを昼食に
食べました！暑い夏を
ウナギパワーで乗り切
りましょう！！！
次回の行事食もお楽し
みに・・・！
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