
　

令和８年３月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

３月の利用者の集いは…

３月２１日（土）１１:１５～１１:３０です。ご参加お待ちしています。

２月利用者の集い報告

【お知らせ】

・ヘルプマークについて

【お願い】

・喫煙マナーについて（公共施設での喫煙は禁止です。）

・感染予防の為、こまめに換気を行います。

【ご意見・ご要望】

・来月のもぐもぐデーは何が食べたいかお聞きしました。（三色丼3名、味噌ラーメン1名、カレーライス6名）

少しずつ日差しが春めいてきましたね。みなさん、お元気ですか？

今年の桜は、いつ頃見られるでしょうか。

ところで、日本三大桜といえば、山梨県「山高神代桜」、岐阜県「根尾谷淡墨桜」、福島県「三春滝桜」。

三春滝桜は、樹齢1000年を超えるといわれるベニシダレザクラ。枝の広がりは東西25ｍ、南北20ｍ。

無数の花が咲く様は、まさに滝が流れ落ちるかのように見えるそうですよ。一度は見てみたいですね。

【フリースペース村松】

茶話会でたま吉焼きを食べます

日時：3月7日（土）10：00～11：00

場所：あさひの家

参加費：150円

〆切：3月5日（木）

【もぐもぐデー/カレーライス】

日時：3月21日（土）

11：30～12：30

場所：あさひの家

参加費：300円

【手工芸クラブ】

オリジナルボールペン作り

日時：3月17日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：200円

〆切：3月13日（金）

【のびのびタイム】

粟島公園お散歩

日時：3月24日（火）

10：00～11：00

（雨天時中止）

持ち物：水分、タオル

集合場所：あさひの家

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【ま～まぁカフェ販売】

日時：3月3日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

【シアターデー/

塔の上のラップンツェル】

日時：3月21日（土）

13：15～15：30

場所：あさひの家

【あせらーずクッキング教室】

サンドイッチ作り

日時：3月28日（土）

10：15～11：00

場所：あさひの家

参加費：100円

〆切：3月25日（水）

《来年度のＦＳ村松が変わります》

・名称がフリースペースに変更します。

・来年度からはどなたでも参加いただけます。

・参加費は無料（内容によっては参加費をいただきます。）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　桃の節句 4 5 6 7

　ま～まぁカフェ フリースペース村松

お休み お休み 11：50～12：20 10：00～11：00

フリースペース村松〆切

8 9 10 11 12　　　サービスデー 13 14

お休み お休み タコヤキえもん

10：00～15：00

手工芸クラブ　〆切

15 16 17 18 19 20 21　集い　11：15～

手工芸クラブ もぐもぐデー

お休み お休み 14：00～15：00 お休み 11：30～12：30

職員会議の為、 シアターデー

16：00閉館 13：15～

22 23 24 25 26　　　サービスデー 27 28

のびのびタイム 　　　　パン販売 クッキング教室

お休み お休み 10：00～11：00 パン注文3/21〆切 10：15～11：00

クッキング教室〆切

29 30 31 1 2 3 4

お休み お休み

地域活動支援センターあさひの家

～ 令和7年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力を

いただき、ありがとうございます。

令和8年度登録更新は4月1日からとなります。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です。

・参加費は無料（内容によっては参加費をいただきます。）

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）


