
日

29

お休み

5

お休み

12

お休み

19

お休み

26

お休み

【フリースペース村松/茶話会】

日時：4月2日（木）10：00～11：00

場所：あさひの家

参加費：無料

〆切：4月1日（水）

令和８年４月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

４月の利用者の集いは…

４月１１日（土）１１:１５～１１:３０です。ご参加お待ちしています。

３月利用者の集い報告

【お知らせ】

・令和8年度登録更新は4月1日からとなります。

・4月からぶどう工房のパンが値上がりします。

・二本松屋さんのお弁当の注文方法

【お願い】

・感染予防のため、こまめに換気を行います。

・皆様に安心して利用していただきますよう、感染対策をお願

いします。

【ご意見・ご要望】

・4月もぐもぐは何が食べたいですか？

（筍ご飯6名、ミートパスタ3名、三色丼0名）

新年度、職員体制が変わります。

令和8年度 職員体制

センター長 和泉 忍

係長 宮川 典（つかさ）

主任 中山 慧（さとし）

指導員 三浦 美那子

指導員 鈴木 絢子

支援員 大川原 ミノリ

【もぐもぐデー】

日時：4月11日（土）

11：30～12：30

メニュー：筍ご飯

参加費：300円

【あせらーずクッキング】

いちごヨーグルトを作ろう！

日時：4月25日（土）10：15～11：00

場所：あさひの家 参加費：200円

〆切：4月22日（水）

【女性サロン/駄菓子バイキング】

日時：4月15日（水）14：00～15：00

場所：あさひの家集合

参加費：200円 〆切：4月11日（土）

【観桜会】

天候の良い日に実施します。

参加費：無料

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

日ごとに春めいてきましたね。みなさん、お元気ですか？

少し前の新潟日報に、今年の新潟県の開花予想は4/5と出ていました。今年も桜の開花が楽しみですね。

みなさんはお花見をしながら何が食べたいですか？おにぎりやから揚げ、サンドイッチも良いですね。

花より団子というように、美しい花を眺めることよりも、お腹を満たす団子を優先にしてしまいそうです

ね。春はすぐそこまで来ていますね。

【手工芸クラブ】

花の寄せ植え

日時：4月22日（水）14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：４00円

〆切：4月18日（土）

https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png
https://2.bp.blogspot.com/-ZCsTvsjxooM/U2Luwul3zDI/AAAAAAAAfwQ/No8KXBeFofI/s800/message_yoroshiku.png


日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

フリースペース シアターデー

お休み お休み 10：00～11：00 13：15～15：15

　　男はつらいよ

フリースペース〆切

5 6 7 8 9 10 11　　　サービスデー

ま～まぁカフェ 11：15～　集い

お休み お休み 11：50～12：20 11：30～　もぐもぐ

女性サロン　〆切

パン注文　〆切

12 13 14 15 16 17 18

女性サロン 　　　　パン販売

お休み お休み 14：00～15：00

手工芸クラブ　〆切

19 20 21 22 23 24 25

手工芸クラブ ボッチャクラブ あせらーず

お休み お休み 14：00～15：00 10：15～11：00 クッキング教室

10：15～11：00

クッキング教室　〆切

26 27 28 29 30　　　サービスデー 1 2

お休み お休み お休み

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）

～ 令和８年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしてお

ります。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳（お薬に変更があった方） 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です。

https://1.bp.blogspot.com/-I5H_dYAc5zw/UXvsimmInxI/AAAAAAAAQz8/eVZV0PMZZe8/s1600/syouwanohi.png

