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五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

７月の利用者の集いは…

７月１１日（土）１１:１５～１１:３０です。ご参加お待ちしています。

６月利用者の集い報告

【お知らせ】

・登録更新を随時受け付けています。※お済でない方は、お手続きをお願いします。

・7月から、かき氷サービスデーを始めます。

【お願い】

・汗をかきやすい季節になりました。着替えを持参されるなど、工夫をしましょう。

・熱中症について、正しい知識を身につけましょう。

【あせらーずクッキング教室】

冷しきゅうり

日時：7月25日（土）

10：15～11：00

場所：あさひの家 参加費：100円

〆切：7月23日（木）

梅雨の晴れ間に夏の訪れを感じるようになりました。皆さん、お元気ですか？

暑い夏、帰宅すると部屋の中に熱気がこもって暑くなっていますよね。

部屋が暑くならないよう事前にできる暑さ対策をご紹介したいと思います。

遮熱カーテンは、窓から入ってくる熱をカットしてくれるので部屋が暑くなるのを防いでくれます。

また、窓際やベランダにはすのこやグリーンカーテンなどで影をつくり直射日光を遮ることで、照り返

しを抑えて部屋の中を涼しくしてくれます。工夫をして、暑い夏を乗り切りましょう！

【手工芸クラブ】風鈴作り

日時：7月14日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：200円

〆切：7月10日（金）

【フリースペース】

ピザを用意しています

日時：7月18日（土）

10：00～11：00

場所：あさひの家 参加費：無料

※どなたでもご参加いただけます

〆切：7月2日（木）

【もぐもぐデー】

冷し中華

日時：７月11日（土）

11：30～12：30

参加費：300円

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【ま～まぁカフェ販売】

日時：7月7日（火）

11：50～12：30

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

7月7日、七夕ゼリーを

ご用意してお待ちしております！

【のびのびタイム】卓球大会

日時：7月28日（火）

10：00～11：00

場所：あさひの家
参加者は、お申し込みをお願いします。

景品あり
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地域活動支援センターあさひの家

～ 令和８年度 登録更新のお願い ～

毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしております。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳（お薬に変更があった方） 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただくようお願いいたします。

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）
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