
　

いよいよ夏本番ですね。みなさん、お元気ですか？

夏に食べるスイカは、約90％が水分なので、夏の水分補給には効果的です。

また、水分だけでなく、糖分、カリウムなどのミネラルも含まれており、これらの栄養素は、

汗で失われた水分やミネラルの補給に役立ち、疲労回復にも良いとされています。

食欲がない時も、スイカの甘みと水分で、無理なく栄養補給が出来ます。

暑い日が続きます。元気に過ごせるように、食べ物など工夫してみてくださいね。
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ぽっかぽかだより

８月の利用者の集いは…

８月8日（土）11:15～11:30です。ご参加お待ちしています。

７月利用者の集い報告
【お知らせ】

・登録更新をされていない方、更新をお願いします。

・かき氷サービスデーは、週1回＋猛暑日に開催予定です。

・8月お盆休みは、8/14（金）～8/16（日）です。

・ラジオ体操の景品がもぐもぐデーで使えるチケットに変わります。

《今後のもぐもぐのメニュー》9月ハンバーガー、10月シチュー、11月芋煮を予定しています。

【お願い】

・汗をかきやすい季節となりました。風邪をひかないように、タオルやハンカチの持参をお願いします。

・喫煙マナーについて…喫煙は灰皿のある所でお願いします。

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【ま～まぁカフェ販売】

日時：8月4日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

費用：実費負担

【手工芸クラブ】

ビーズストラップ作り

日時：8月18日（火）

14：00～15：00

参加費：200円

〆切：8月12日（水）

【女性サロン】

しまむらへ買い物に行きます

日時：8月25日（火）

10：30～11：30

費用：実費負担

〆切：8月21日（金）

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

【もぐもぐデー】ナポリタン

日時：8月8日（土）

11：30～12：30

参加費：300円

【あせらーずクッキング教室】

ところてんをついてみよう
日時：8月29日（土）

10：15～11：00

参加費：100円

〆切：8月27日（木）

【シアター】ジブリ映画鑑賞

日時：8月1日（土）

13：15～15：00

場所：あさひの家

【フリースペース】茶話会

日時：8月6日（木）

10：00～11：00

場所：あさひの家

〆切：8月4日（火） 伝言ゲーム

をやりま

しょう！

【ボッチャクラブ】

日時：8月12日（水）

10：15～11：00

場所：あさひの家
飲み物をご用意しています。



日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

かき氷サービスデー シアターデー

お休み お休み 13：15～15：00

パン注文〆切
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ま～まぁカフェ販売 かき氷サービスデー フリースペース 利用者の集い

お休み お休み 11：50～12：20 　　　　販売 10：00～11：00 11：15～

もぐもぐデー

フリースペース〆切 11：30～
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　　　　サービスデー かき氷サービスデー

お休み お休み ボッチャクラブ お盆休み お盆休み
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手工芸クラブ〆切
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手工芸クラブ かき氷サービスデー

お盆休み お休み 14：00～15：00

女性サロン　〆切
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お休み お休み 女性サロン かき氷サービスデー 　　　　サービスデー クッキング教室
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お休み お休み クッキング教室〆切

地域活動支援センターあさひの家

～ 令和８年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしております。

※8月いっぱいを目処としておりますので、更新がまだの方はお早めに更新をお願いします。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただくようお願いいたします。

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）
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