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五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

５月の利用者の集いは…

５月１３日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

４月利用者の集い報告
【お知らせ】

・4月～登録更新開始

持ち物：お薬手帳 事前に予約していただけるとスムーズに手続きできます。

・今年度の行事について

もぐもぐデー：終了時間は、売り切れ次第終了 シアターデー：偶数月⇒奇数月へ

【お願い】

・トイレが汚れた時は、職員に教えてください。みなさんが気持ち良く使うために、ご協力をお願いします。

・引き続き、体温測定・手洗い・うがい・消毒・マスクの着用にご協力をお願いします。

・自身、家族、身近な方でPCR検査を受けられた場合は、来所のご相談をお願いします。

・食事の際は、黙食にご協力をお願いします。食べている方に、声を掛けるのもお控えください。

・飲料代は、カエルの貯金箱に入れてください。

木々もすっかり芽吹き、新緑の葉が茂る季節となりました。みなさん、お元気ですか？

春の山菜というと、「アクや苦みが強い」「アク抜きの処理が面倒」なんて声もありますが、実は

栄養豊富で美容や健康に効果的な身近な食材です。冬眠から覚めた熊は、まず「ふきのとう」を食

べて体を目覚めさせるとか。

【ま～まぁカフェ販売】

日時：5月2日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

【もぐもぐデー】

日時：5月13日（土）

11：40～無くなり次第終了

メニュー：カレーライス

参加費：200円 【手工芸クラブ】

インテリアクロック作り

日時：5月16日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：5月11日（木）
【フリースペース村松】

ハーバリウムボールペン作り

日時：5月18日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：300円

〆切：5月16日（火）

【シアターデー】

嫌われ松子の一生

日時：5月27日（土）

13：30～15：30

場所：総合会館

参加費：300円

〆切：5月25日（木）

【のびのびタイム】

八幡宮へ行こう

日時：5月19日（金）

10：00～11：30

場所：あさひの家集合

〆切：5月18日（木）

※雨天中止

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家
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開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

ココア週間

～ 令和５年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしてお

ります。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。

インテリアクロック作り

紅茶週間
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