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五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

６月の利用者の集いは…

６月１７日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

５月利用者の集い報告

【お知らせ】 【お願い】

・4月から自転車運転時のヘルメット着用が努力義務化へ。 ・パソコン、冷蔵庫の利用については記名をお願いします。

・登録更新を随時受け付けています。持ち物：お薬手帳 ・CDやパソコンの利用については、原則1時間でお願いします。

・健（検）診のご案内 次の方がいない場合でも30分は休憩をしましょう。

※引き続き、手洗いうがい、消毒、マスクの着用をお願いします。

【フリースペース村松】

オリジナル時計をDIY

日時：6月1日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：300円

〆切：5月30日（火）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：6月6日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

費用：実費負担

【手工芸クラブ】風鈴作り

日時：６月１3日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：6月9日（金）

あさひの庭、見に来てくださいね！

【女性サロン】

おしゃれを楽しもう！

バレッタ作り

日時：６月２０日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：6月16日（金）

【もぐもぐデー】

日時：6月17日（土）

11：40～無くなり次第終了

メニュー：アスパラベーコンの混ぜご飯

とろろとオクラの味噌汁

参加費：200円

タコヤキ えもん

日時：6月13日（火）

10：00～13：00

出汁香る。もちっふわ～の食感！

えもんのたこ焼きを食べて運気アップの笑顔100倍

みなさ～ん！お待ちしておりま～す‼

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

日差しが強さを増し、半袖を選ぶ日も増えてまいりました。みなさん、お元気ですか？

体が暑さに十分順応できていないこの時期から夏に向けて、特に注意したいのが「熱中症」です。

こまめな水分補給を心がけ、脱水・熱中症を予防しましょう。

夏の足音もすぐそこまで迫っています。ご無理をなさらず、体調を崩されませんように。



日 月 火 水 木 金 土
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10：00～11：00

お休み お休み フリースペース村松

FS村松　〆切
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11：50～12：２０ 午後からパソコンは 　　　　サービスデー

お休み お休み ま～まぁカフェ販売 使えません。

手工芸クラブ　〆切
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10：00～キッチンカー 11：00～　集い
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女性サロン　〆切
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お休み お休み 女性サロン
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　　　　サービスデー
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地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

紅茶週間

～令和５年度 登録更新のお願い～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしてお

ります。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

ココア週間

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。


