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【ま～まぁカフェ販売】

日時：７月１１日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

令和５年７月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

７月の利用者の集いは…

７月８日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

【シアターデー】

日時：７月28日（金）

13：30～15：30

映画「耳をすませば」   

参加費：300円

場所：総合会館

うなぎを食べて、夏バテ予防！スタミナアップ‼

日時：7月29日（土）11：00～13：00

うなぎ弁当 or 焼肉弁当 販売します。（各980円税込）

ご希望の方は、あさひの家職員までお声がけください。

〆切：7月15日（土）
７月利用者の集い報告

【お知らせ】

・登録更新を随時受け付けています。持ち物：お薬手帳

・７月からかき氷サービスデーを開始します。日にちは、たよりカレンダ―をご確認ください。

今年はトッピングに練乳が仲間入り‼

・７月第二、第四水曜日、手作り焼きたてパンを販売します。購入ご希望の方は、事前に申し込みが必要です。

※ご注文時に代金を頂きます。

【ご意見・ご質問】

・えもんさんのたこ焼き美味しかった。またキッチンカーを呼んでほしい。職員と一緒に料理がしたい。

他作業所の作品を販売に来てもらえると良い。

【のびのびタイム】おもしろい自動販売機でスイーツ購入

日時：7月27日（木） 10：30～11：30

集合場所：あさひの家

購入後は、あさひの家で食べましょう！

梅雨明けが待ち遠しい今日この頃、みなさんお元気ですか？

梅雨を乗り切るには、まずは食事から！バランスのいい食生活を送るように心がけましょう。

たまご、肉、魚、大豆製品などは疲労回復に効果的です。

また、入浴は１日の疲れを解消できる有効な方法です。重だるいカラダも湯船に浸かることで緊張

状態がとけ、心身ともにリラックスができるのです。できる対策をできるときに、無理のない範囲

で行い、憂鬱な梅雨も体調を崩すことなく乗り切りましょう！

【手工芸クラブ】うちわ作り

日時：7月18日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：7月14日（金）

【フリースペース村松】

風鈴作り
日時：７月６日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：300円

〆切：7月４日（火）

【もぐもぐデー】

薬味たっぷりそうめん

日時：７月８日（土）

11：40～売り切れ次第終了

参加費：200円

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

とろろとオクラの味噌汁のレシピ

1.長芋は皮をむいてすりおろす。オクラは小口切りに。

2.鍋にだし汁を入れて沸かし、オクラを加えてさっと加熱

する。味噌を溶き入れ、再沸騰したら火を止める。

3.器に長芋を入れ、2をかける。青さのりを振りかける。

https://2.bp.blogspot.com/-MbdUyGnYBcw/Uf8zotsYf_I/AAAAAAAAWuE/7rb5u20SZbE/s800/kakigoori_hata.png
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地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

紅茶週間

～ 令和5年度 登録更新のお願い ～

毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしております。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただくようお願いいたします。

ココア週間
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