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五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

９月の利用者の集いは…

９月９日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

夕暮れに赤とんぼの姿を見かけ、秋の気配が感じられるようになってきました。

みなさんお元気にお過ごしでしょうか。

『暑さ寒さも彼岸まで』という言葉があります。暑さも寒さも彼岸の頃には和らいで過ごしやすくな

るという意味です。

秋分の日を境に日が短くなり、夜が長くなっていきます。つまり、日照時間が減って涼しくなってい

くのですね。厳しい暑さの目処がつく頃なのでしょうか。

【もぐもぐデー】

秋を感じるお食事をご用意しました。

・きのことほうれん草のミルクスープ

・秋おにぎり

日時：9月9日（土）11：40～売り切れ次第終了

場所：あさひの家 参加費：100円

８月利用者の集い報告

【お知らせ】

・憩いにマドラーと割りばしを用意しました。使ってください。（割りばしを必要な方は職員に声をかけてください）

【お願い】

①引き続き、体温測定、手洗いうがい、消毒、マスク着用の徹底をお願いいたします。熱や体調不良時はお申し出ください。県

外往来、接触の際はご相談ください。

②暑い日が続いています。食事、睡眠、こまめな水分摂取をしっかりしていきましょう。

③静養室を使う際は、エアコンを入れるので職員に声をかけてください。退室の際も声をかけてください。

【要望】

・つまようじがあると良い。 ・セクハラ発言を言う人がいたら、スタッフが対応してほしい。

・ウロチョロしている人がいる時は、座るように声をかけてほしい。（食事中は特に）・たよりの予定表にパンの締め切り日を

載せてほしい。→前の週の土曜日が締め切りです。

【のびのびタイム】

粟島グラウンドで運動しよう

日時：９月２6日（火）

10：00～11：00 ※雨天中止

場所：あさひの家

〆切：9月22日（金）

          【手工芸クラブ】

秋の夜を照らす！麻ひもランプシェード作り
日時：９月19日（火） 14：00～15：30

場所：あさひの家 参加費：300円

〆切：9月15日（金）

【フリースペース村松：茶話会】
日時：９月7日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：250円

〆切：9月5日（火）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：9月5日（火）11：50～12：20

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

【シアターデー】

超高速！参勤交代

あさひの家で映画を観ます

日時：９月29日（金）

13：30～15：30

参加費：無料

〆切：9月27日（水）

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家



日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

かき氷サービスデー

お休み お休み

3 4 5 6 7 8 9　集い　11：00～

ま～まぁカフェ販売 かき氷サービスデー もぐもぐデー

お休み お休み 11：50～12：20 フリースペース村松 11：40～

FS村松　〆切 10：00～11：00 売り切れ次第終了

　パンの注文　〆切

10 11 12 13 14 15 16

　　　　サービスデー 　　　　販売 かき氷サービスデー

お休み お休み

手工芸クラブ　〆切

17 18 19 20 21 22 23

手工芸クラブ かき氷サービスデー

お休み 14：00～15：00

お休み のびのびタイム〆切 お休み

　パンの注文　〆切

24 25 26 27 28 29 30

のびのびタイム かき氷サービスデー 　　　　サービスデー シアターデー

お休み お休み 10：00～11：00 　　　　販売 13：30～15：30

シアターデー　〆切

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

紅茶週間

～ 令和5年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力い

ただき、ありがとうございました。

登録更新については、一旦、締め切らせていただきますが、

まだ登録がお済みでない方は、いつでもご連絡いただければ

対応いたしますので、気軽にお声がけください。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話

か来所時に、職員へお知らせいただくようお願

いいたします。

ココア週間
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