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令和５年１０月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

１０月の利用者の集いは…

１０月７日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

庭の柿が色付きはじめる季節になりました。みなさん、お元気ですか？

【柿が赤くなれば医者が青くなる】という言葉があるように、柿にはすごいパワーが秘められているよう

です。調べてみると、柿には【老化予防】【美肌効果】【動脈硬化を予防】その他、血圧を下げる効果な

どがあるそうです。ただ、食べすぎには注意が必要で、1日に食べていい目安量は1個から2個程度だそう

です。参考にしてみてくださいね。

９月利用者の集い報告

・ウェルカム作品展の開催準備をしています。詳しい内容は、またご連絡したします。

・かき氷サービスデーは、９月で終了します。

・あさひの家で知り合った方への宗教活動は控えてください。

【ご意見・ご要望】

・大きい声でウロウロしている人がいて気になる。

→静養室、相談室を利用できます。

・キッチンカー（たこ焼き）をまた呼んでほしい。・ボッチャ、オセロ大会をしたい。

【フリースペース村松：茶話会】

日時：10月5日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：250円

〆切：10月3日（火）

 【手工芸クラブ】

     ハロウィンリース作り

       日時：10月１7日（火）

       14：00～15：30

 場所：あさひの家

      参加費：300円

      〆切：10月12日（木）
【あれをもう一度、食べたい】

歴代のもぐもぐメニューの

ランキング1位を作ります(^^)/

日時：10月28日（土）

11：40～売り切れ次第終了

場所：あさひの家 参加費：300円

※同封した投票券を持参して、あさひの家へ

来てくださいね。締め切りは10/21

  【女性サロン】

リリベーグルへ行ってみよう

日時：10月26日（木）

14：00～15：00

参加費：500円程度（各自負担）

〆切：10月25日（水）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：10月3日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

【鉄板焼き秋フェスティバル】

日時：10月7日（土）

11：00～14：00

鉄板で焼きそばと焼き芋を作ります‼

各種：150円

炊き込みごはん 50円

わたあめは無料‼

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【オセロ大会】

参加費無料‼

参加者全員に参加賞をご用意しています。

日時：10月14日（土）

：10：00～



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7　11：00～

11：50～12：20 10：00～11：00 　　集い
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15 16 17 18 19 20 21

14：00～15：30
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　　　　販売 　　　　サービスデー 11：00～
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女性サロン もぐもぐランキング

女性サロン　〆切

29 30 31

お休み お休み

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

紅茶週間

～ 令和5年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力い

ただき、ありがとうございました。

登録更新については、一旦、締め切らせていただきますが、

まだ登録がお済みでない方は、いつでもご連絡いただければ

対応いたしますので、気軽にお声がけください。

行事の参加申し込みは、申し込み用紙が同封さ

れた方のみとさせていただきます。

申し込みをキャンセルされる場合は電話などで

お知らせしていただけるようお願いします。

同封した投票券を持参して、あさひの家へ

ココア週間


