
　　

【もぐもぐデー】

カレーライス ￥200

トッピング各￥50（コロッケ、ソーセージ、

エビフライ）

日時：2月10日（土）

11：40～売り切れ次第終了

令和６年２月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

１月利用者の集い報告

【おしらせ】

・ウェルカム作品展のご案内/村松支所1階市民ギャラリー 1/26（金）AMまで

【お願い】

・歩きタバコポイ捨ては禁止です。携帯灰皿を持ちましょう！

・手洗い、うがい、消毒、マスクの着用の徹底をお願いします。

・発熱や体調不良時は、自宅でゆっくり休みましょう。

・食事の際は、黙食にご協力をお願いします。

２月の利用者の集いは…

２月10日（土）１１：００～１１：４０です。ご参加お待ちしています。

朝布団から出るのがつらい時期かと思いますが、寒さに負けずお元気でお過ごしで

しょうか？

冬場は布団の中で寒さや眠気と格闘している人も少なくないようです。「寒いけど

気合入れて布団から出ます」なんて方もおられるかもしれませんが、朝方に寒さが気

になって布団から出られない場合は、レッグウォーマーを活用して足首を温めるとい

いですよ。足首を温めることは快眠にも繋がります。

寒い朝でも快適に目覚めるために、ぜひ試してみてください。

【フリースペース村松】

上海でお食事会

日時：2月1日（木）12：00～13：00

集合場所：村松保健センター

飲食代金：実費

〆切：1月30日（火）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：2月6日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

【女性サロン】

三日月でお食事会

日時：2月7日（水）

12：00～13：00

場所：あさひの家

飲食代金：実費

〆切：2月3日（土）

【手工芸クラブ】

カラフルボタンのトレー作り

日時：2月13日（火）14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：2月9日（金）

中東福祉会あさひの家

ブログもやっています。

2月3日は節分です。

豆まきをして、鬼を退治しましょう！

日時：2月3日（土）10：00～



日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

12：00～13：00

フリースペース村松

10：00　豆まき

フリースペース村松〆切 女性サロン　〆切

4 5 6 7 8 9 10　　　　サービスデー

11：50～12：20 12：00～13：00 11:00～　集い

お休み お休み ま～まぁカフェ 女性サロン 11:40～　もぐもぐ

※売り切れ次第終了

手工芸クラブ　〆切 パン注文　〆切

11 12 13 14 15 16 17

14：00～15：00 　　　　販売 10：00～14：00

お休み 手工芸クラブ タコヤキ　えもん

お休み

カレー注文　〆切

18 19 20 21 22 23 24　バレンタイン企画

　　カレー販売 10：00～

お休み お休み チョコバナナ（￥50）

お休み ※数量限定

パン注文　〆切

25 26 27 28 29　　　　サービスデー 1 2

　　　　販売

お休み お休み

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、８月１４～１５日

～ 令和5年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力

をいただき、ありがとうございます。

まだ登録がお済みでない方は、いつでも対応いたします

のでご連絡ください。

お手続きの際はお薬手帳をご持参ください。

紅茶週間

ココア週間

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。


