
　

令和６年３月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

３月の利用者の集いは…

３月２３日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

２月利用者の集い報告

【お知らせ】

・ウェルカム作品展のご協力、ありがとうございました。各施設様より、合計60作品をお預かりし展示することができました。

【お願い】

・歩きタバコ、タバコのポイ捨ては禁止です。携帯灰皿を持ちましょう。

・トイレが汚れた時は、職員に教えてください。

・手洗い、うがい、消毒、マスク着用の徹底をお願いします。（コロナ感染、インフルエンザ共に流行っているようです！）

・発熱や体調不良時は、ご自宅で静養をお願いします。

【ご意見・ご要望】

・パソコン2台必用です。・グループミーティングしてほしい。・オセロ大会をしたい。・行事が多くて嬉しい。

日ごとに暖かさを感じられるようになりましたが、みなさんお元気ですか？

毎年春にかけて多くの人を悩ます「花粉症」。

花粉症のピークは、一般的に2月～4月と思われていますが、意外と量も種類も多いのが5月。

2024年春はスギ、ヒノキ花粉の大量飛散が予想されるため、気を抜かず、しっかり予防していきましょう。

外出時はマスクをし、帰宅後は洗顔とうがいを徹底するといいそうですよ！

【フリースペース村松】

ビーズボールペン作り

日時：3月7日（木）10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：300円

〆切：3月5日（火）

【もぐもぐデー/醤油ラーメン】

日時：3月23日（土）

11：40～売り切れ次第終了

場所：あさひの家

参加費：300円

【手工芸クラブ】

端切れで作るシュシュ

日時：3月12日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：3月8日（金）

【のびのびタイム】

粟島グラウンドウォーキング

日時：3月22日（金）

10：00～10：30

（雨天時は、室内でストレッチ）

持ち物：水分、タオル

集合場所：あさひの家

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【ま～まぁカフェ販売】

日時：3月5日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

【シアターデー/あん】

日時：3月29日（金）

13：30～15：30

場所：あさひの家

参加費：無料



日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 1 2　　ひな祭り

10：00～

甘酒とひなあられ

サービスデー

カレー注文　〆切 ※無くなり次第終了

3 4 5　ま～まぁカフェ 6 7 8 9

11：50～12：20 　　カレー販売 フリースペース村松

お休み お休み フリースペース村松〆切 10：00～11：00

手工芸クラブ　〆切 パン注文　〆切

10 11 12　　　サービスデー 13 14 15 16

手工芸クラブ 　　　　パン販売

お休み お休み 14：00～15：00

17 18 19 20 21 22 23

タコヤキ　えもん 11：00～　集い

お休み お休み お休み 10：00～15：00 11：40～　もぐもぐ

のびのびタイム ※売り切れ次第終了

10：00～11：00 パン注文　〆切

24 25 26 27 28　　　サービスデー 29 30

お休み 　　　　パン販売 ゲーム大会 シアターデー

31 お休み 10：00～12：00 13：30～15：30

お休み ・参加費無料

シアターデー　〆切 ・参加賞付き

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、８月１４～１５日

～ 令和５年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力

をいただき、ありがとうございます。

まだ登録がお済みでない方は、いつでも対応いたします

のでご連絡ください。

お手続きの際はお薬手帳をご持参ください。

※４月から、来年度（令和６年度）の登録となります。

ココア週間

紅茶週間

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。


