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令和６年４月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

４月の利用者の集いは…

４月１３日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

３月利用者の集い報告

【お知らせ】

・来年度の行事は、4月の利用者の集いでお知らせします。

【お願い】

・トイレが汚れたら、職員に教えてください。

・歩きタバコ、タバコのポイ捨ては止めましょう。携帯灰皿を持ちましょう！

・皆様に安心して利用していただけますように引き続き、感染症対策をお願いします。

・入館時はマスクの着用の上、①手指の消毒 ②入室時検温 を行ってください。

・陽性診断を受けた、濃厚接触者となった、発熱など健康状態に問題がある場合は来所をお控えください。

この度、あさひの家から異動となります。

相談支援専門員兼指導員 杵鞭 彩香

４月より新しい職員が配属となります。

相談支援専門員兼指導員 荒木 澄子

令和６年度 職員体制

センター長 市川 宏昭

主任 岩城 香織

相談支援専門員兼指導員 荒木 澄子

指導員 三浦 美那子

指導員 鈴木 絢子

支援員 大川原 ミノリ

【ま～まぁカフェ販売】

日時：4月2日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

【もぐもぐデー】

日時：4月13日（土）

11：40～売り切れ次第終了

メニュー：桜ジャコおにぎり＆豚汁

参加費：300円

【手工芸クラブ/花の寄せ植え】

日時：4月16日（火）14：00～

場所：あさひの家 参加費：400円

〆切：4月11日（木）

【女性サロン/渡六さんで女子会】

日時：4月25日（木）13：30～

場所：あさひの家集合

飲食代：実費負担 〆切：4月23日（火）

【フリースペース村松】

城跡公園で花より弁当！

日時：4月4日（木）11：00～

場所：村松保健センター集合

弁当代（飲み物含む）：実費

〆切：4月2日（火）

【観桜会】

満開の桜を見に行きましょう！

日時：4月6日（土）11：00～

場所：あさひの家集合→粟島公園

参加費：無料（飲み物付き）

〆切：4月4日（木）

梅に、うぐいすのさえずりが聞かれるころとなりました。みなさん、お元気ですか？

うぐいすと言えば、「ホーホケキョ！」という鳴き声が印象的。この鳴き声を聞くと、春を感じる人も

多いかもしれません。鳥のさえずりには、いら立ちやストレスといったネガティブな感情を抑える一方で、

ポジティブな感情を高め、健康を増進させる効果があるそうですよ。耳を澄まして聞いてみてくださいね。

【たけのこイベント】

日時：4月20日（土）

11：40～売り切れ次第終了

たけのこおにぎり 1個100円

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家
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日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

ま～まぁカフェ フリースペース村松 観桜会

お休み お休み 11：50～12：20 11：00～12：00 11：00～12：00

フリースペース村松〆切 観桜会　〆切 パン注文　〆切

7 8 9 10 11 12　　　サービスデー 13

　　　　パン販売 11：00～　集い

お休み お休み 11：40～　もぐもぐ

※売り切れ次第終了

手工芸クラブ　〆切 パン注文　〆切

14 15 16 17 18 19 20

手工芸クラブ 　　　　パン販売 タコヤキ　えもん たけのこイベント

お休み お休み 14：00～15：00 10：00～15：00 11：40～　

※売り切れ次第終了

カレー注文　〆切

21 22 23 24 25　　　サービスデー 26 27

　　　カレー販売 女性サロン

お休み お休み 13：30～14：30

女性サロン　〆切

28 29 30 1 2 3 4

お休み

お休み

地域活動支援センターあさひの家

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

～ 令和６年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしてお

ります。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

ココア週間

紅茶週間

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。
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