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【ま～まぁカフェ販売】

日時：７月２日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

令和６年７月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

７月の利用者の集いは…

７月１３日（土）１１:００～１１:４０です。ご参加お待ちしています。

【シアターデー】

日時：７月26日（金）

13：30～15：30

映画「怪物」

場所：あさひの家

７月利用者の集い報告

【お知らせ】

・登録更新を随時受け付けています。持ち物：お薬手帳

・７月からかき氷サービスデーを開始します。日にちは、たよりカレンダ―をご確認ください。

今年は週2回実施

・汗をかきやすい季節となりました。着替えを持参されるなど工夫をしましょう。

【お願い】

・あさひの家のルールを再確認 ・歩きタバコ、ポイ捨ては禁止です。・あさひの家の駐車場は、アイドリングス

トップでお願いします。

【ご意見・ご質問】・かき氷サービスデー、土曜日あるとうれしい。

【のびのびタイム】足で新聞巻き巻き体操

日時：7月30日（火） 10：00～10：30

集合場所：あさひの家

終わったら、みんなでかき氷を食べよう！

吹く風に夏の気配を感じるようになりました.。みなさん、お元気ですか？

夏になると、食べたくなるのが、かき氷 あさひの家でも、7月よりかき氷サービスデーが始まり

ます。かき氷シロップは・・・実は全部同じ味。イチゴ、レモン、メロンシロップの味付けは全て

同じで、違いは着色料と香料。見た目と香りによって脳が錯覚を起こすため、違う味に感じるので

す。信じがたいですが、目をつむってかき氷を食べてみると納得するかも。

【手工芸クラブ】風鈴作り

日時：7月16日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：200円

〆切：7月12日（金）

【フリースペース村松】

コメ袋で作るエコバック作り
日時：７月４日（木）

10：00～11：00

場所：村松保健センター

参加費：200円

〆切：7月２日（火）

【もぐもぐデー】

冷やし中華

日時：７月13日（土）

11：40～売り切れ次第終了

参加費：300円

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

「土用卵」とは土用の期間に生まれた卵のことで、

精のつく食べ物であると考えられています。

うなぎにも引きをとらないほどの栄養価が高いそうです。

7月24日（水）先着20名様限

11：00～ゆで卵サービス

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

https://2.bp.blogspot.com/-MbdUyGnYBcw/Uf8zotsYf_I/AAAAAAAAWuE/7rb5u20SZbE/s800/kakigoori_hata.png
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地域活動支援センターあさひの家
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開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆

紅茶週間

～ 令和6年度 登録更新のお願い ～

毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしております。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただくようお願いいたします。

ココア週間
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