
日

1

お休み

8

お休み

15

お休み

22

お休み

29

お休み

５月利用者の集い

【お知らせ】

・登録更新を随時受け付けています。持ち物：お薬手帳（お薬に変更のある方）・健康診断のご案内

【お願い】

・皆様に安心して利用していただきますよう引き続き、感染対策をお願いします。

【ご要望・ご意見】

・読んでみたい本はありますか？→健康メニューのレシピ本、写真集、女性自身、タレント雑誌、女性誌

など

・咳をしている方は、マスクの着用に気を付けてもらいたい。

令和７年６月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

６月の利用者の集いは…

６月１４日（土）１１:１５～１１:３０です。ご参加お待ちしています。

【フリースペース村松】

ビーズボールペン作り

日時：6月5日（木）

10：00～11：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：6月3日（火）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：6月3日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

費用：実費負担

【手工芸クラブ】

おはじきで作るムーディーランプ

日時：６月１7日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：6月13日（金）

あさひの庭、見に来てくださいね！

【もぐもぐデー】

日時：6月14日（土）

11：30～12：30

メニュー：お好み焼き（飲み物付き）

参加費：300円

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

衣替えの季節を迎え、服装も軽やかになってまいりました。皆さん、お元気ですか？

みなさん、衣替えはお済ですか？衣替えは、不要な服を整理する絶好のチャンスです

サイズが合わない、明らかな素材の劣化がある、などの衣類は、思い切って処分してしまい

ましょう。片づける服の量を減らすことで、収納スペースも増え、衣替えも楽ちんになりま

すよ。

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

【女性サロン】

フェルトケーキのマグネット

日時：６月２4日（火）

14：00～15：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：6月20日（金）

【あせらーずクッキング】

トマトスープを作ろう

日時：6月21日（土）

10：15～11：00

場所：あさひの家 参加費：100円

定員：9名 〆切：6月18日（水）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

ま～まぁカフェ販売 FS村松

お休み お休み 14：00～15：00 10：00～11：00

FS村松　〆切 カレー注文　〆切

8 9 10 11 12 13 14

　　カレー販売 　　　　サービスデー 集い　11：15～

お休み お休み もぐもぐ　11：30～

※限定15食

手工芸クラブ　〆切

15 16 17 18 19 20 21

手工芸クラブ あせらーず

お休み お休み 14：00～15：00 クッキング教室

10：15～11：00

クッキング教室　〆切 女性サロン　〆切 パン注文　〆切

22 23 24 25 26 27 28

女性サロン 　　　　パン販売 　　　　サービスデー シアターデー

お休み お休み 14：00～15：00 13：30～15：30

（鬼平犯科帳）

29 30 1 2 3 4 5

お休み お休み

地域活動支援センターあさひの家

あさひの庭、見に来てくださいね！

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただけるようお願いいたします。

～ 令和７年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしてお

ります。

※４月～夏頃を目途に順次行っていますが、状況に応じて期間延長することがあります。

〇持ち物…お薬手帳（お薬に変更があった方） 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）


