
　

蒸し暑く、寝苦しい夜が続いておりますが、みなさんお元気ですか？

熱帯夜の睡眠環境を快適に保つには、エアコンとサーキュレーターの適切な活用が効果的です。

エアコンの設定温度は26～28℃が推奨されています。直接体に風が当たらないよう風向きを

調整しましょう。

また、サーキュレーターは室内の空気を循環させ、温度ムラを解消します。エアコンの対角線

上に設置し、風をエアコンに向けて送ることで、冷気が部屋全体に行きわたります。適切な温

度と空気の流れを確保して、ぐっすり眠りたいですね。試してみてはどうでしょうか。

令和７年８月号

五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa

ぽっかぽかだより

８月の利用者の集いは…

８月9日（土）11:15～11:30です。ご参加お待ちしています。

７月利用者の集い報告
【お知らせ】

・登録更新をされていない方、更新をお願いします。

・7月から、かき氷サービスデー開始しています。

・8月お盆休みは、8/14（木）～8/16（土）です。

・デオドラントシートの講習会をしました。

・傘、靴の履き間違いがあります。

【お願い】

・汗をかきやすい季節となりました。着替えを持参されるなど工夫しましょう。（臭いエチケット）

喫煙マナーについて…公共施設内での喫煙は禁止です。例えば：粟島公園、グラウンド内
・施設内は、靴下の着用をお願いします。

【フリースペース村松】

扇子作り
日時：8月7日（木）

10：00～11：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：8月5日（火）

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【ま～まぁカフェ販売】
日時：8月5日（火）

11：50～12：20

場所：あさひの家

費用：実費負担

【手工芸クラブ】

扇子作り
日時：8月19日（火）

14：00～15：00

参加費：300円

〆切：8月12日（火）

【女性サロン】

サンキャッチャーを作ります
日時：8月26日（火）

14：00～15：00

参加費：300円

〆切：8月22日（金）

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

【もぐもぐデー】

ハンバーガーとフライドポテト
日時：8月9日（土）

11：30～12：30

参加費：300円

【クッキング教室】

缶詰まぜまぜサラダ
日時：8月23日（土）

10：15～11：00

参加費：100円

〆切：8月20日（水）



日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

かき氷サービスデー かき氷サービスデー

お休み お休み

パン注文〆切

3 4 5 6 7 8 9

ま～まぁカフェ販売 かき氷サービスデー ＦＳ村松 かき氷サービスデー 利用者の集い

お休み お休み 11：50～12：20 　　　　販売 10：00～11：00 11：15～

もぐもぐデー

FS村松　〆切 11：30～

10 11 12 13 14 15 16

かき氷サービスデー かき氷サービスデー

お休み 　　　　サービスデー お盆休み お盆休み お盆休み

お休み カレー注文　〆切

手工芸クラブ　〆切

17 18 19 20 21 22 23

手工芸クラブ かき氷サービスデー 運動クラブ かき氷サービスデー

お休み お休み 14：00～15：00 　　カレー販売 16：00～17：00 クッキング教室

10：15～11：00

クッキング教室〆切 女性サロン　〆切

24 25 26 27 28 29 30

お休み 女性サロン かき氷サービスデー 　　　　サービスデー シアターデー かき氷サービスデー

お休み 14：00～15：00 13：30～15：30

31 海猿

お休み

地域活動支援センターあさひの家

～ 令和７年度 登録更新のお願い ～

あさひの家 地域活動支援センターでは、毎年１回、ご利用についての登録更新の手続きをお願いしております。

※8月いっぱいを目処としておりますので、更新がまだの方はお早めに更新をお願いします。

〇持ち物…お薬手帳 〇手続き…利用許可申請書への記入、提出

※事前にお電話いただけると、手続きがスムーズに行えます。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話か来所時に、

職員へお知らせいただくようお願いいたします。

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）


