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五泉市障害者地域活動支援センターあさひの家

〒959‐1862 五泉市旭町８－４３

TEL 0250‐41‐1510 FAX 0250‐41‐1511

E‐mail : asahinoie@festa.ocn.ne.jp

ぽっかぽかだより

９月の利用者の集いは…

９月１３日（土）１１:１５～１１:３０です。ご参加お待ちしています。

厳しい暑さが続いていますが、みなさんお元気ですか？

スーパーなどに秋刀魚が並ぶ季節となりました。今年の秋刀魚はサイズが大きく脂の乗りも良く、価

格も去年の半額程度というニューズを観ました。秋刀魚は、背中が青黒く、腹側の銀とのコントラス

トがくっきり分かれているもの、目が澄んで、くちばしの先が黄色いものが新鮮だとか。

又、コロンと太っているものは脂が乗って美味しいそうですよ。

秋の味覚といば、やっぱり秋刀魚ですね。

【もぐもぐデー】

ナポリタンとトロトロオニオンスープ

日時：9月13日（土）11：30～12：30

場所：あさひの家 参加費：300円

８月利用者の集い報告
【お知らせ】

・登録更新されていない方、更新をお願いします。

・10/3（金）、あさひの家にラーメン屋台が来ます。

・健康診断を受けましょう。申込みは、職員手伝います。

【お願い】

・汗をかきやすい季節となりました。着替えを持参されるなどの工夫をしましょう。（においエチケット）

・公共施設での喫煙は禁止で禁止です。例）粟島公園、粟島グラウンド内

・静養室を使う際は、エアコンを入れるため職員にお声がけください。退室の際もお声がけをお願いします。

【手工芸クラブ/モイストポプリ作り】

日時：9月9日（火） 14：00～15：00

場所：あさひの家 参加費：300円

〆切：9月5日（金）

☆塩とハーブでポプリを作ります☆

【フリースペース村松/茶話会】

日時：9月6日（土）

10：00～11：00

場所：あさひの家

参加費：300円

〆切：9月4日（木）

【ま～まぁカフェ販売】

日時：9月2日（火）11：50～12：20

場所：あさひの家 憩いの場

費用：実費負担

ブログもやっています。

中東福祉会あさひの家

【あさひの家あきフェス】

日時：9月20日（土） 参加費：100円

10：15～ゲーム大会

大抽選会 外れなし！何が当たるか分からない

☆お弁当を食べて解散します☆

あさひの家に、ラーメン屋台がやっ

て来ます

日時：10月3日（金）

11：30～12：30

並/600円 大盛/700円

※事前申し込み制です。

参加したい方は、職員に声を掛けて

ください。

【あせらーずクッキング教室】

きゅうりの塩昆布もみ漬け

日時：9月27日（土） 10：15～11：00

場所：あさひの家 参加費：100円

〆切：9月24日（水）
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粟島公園で運動

をします！

地域活動支援センターあさひの家

～ 令和7年度 登録更新について ～

あさひの家 地域活動支援センターの登録更新にご協力い

ただき、ありがとうございました。

登録更新については、一旦、締め切らせていただきますが、

まだ登録がお済みでない方は、いつでもご連絡いただければ

対応いたしますので、気軽にお声がけください。

行事の参加申し込み及びキャンセルは、お電話

か来所時に、職員へお知らせいただくようお願

いいたします。

あさひの家ホームページQRコードから

ブログやぽっかぽかだよりなどお得な情報が満載です！

あさひの家

開館時間：午前９時～午後５時３０分

休館日 ：日・月曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）、お盆（８月１４日～１６日）
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